
国分寺市民スポーツセンター　フィットネスルームマシン入替リスト

既存マシン 台数 入替マシン 台数 備考

トレッドミル 4 → Technogum RUN LIVE 10 500 4 2025/3/17 入替予定

クロストレーナー 1 → エリプティカル EFX 835 1 2025/3/17 入替予定

Peal Delt/Pec Fly　U2007 1 → Rear Delt / Pec Fly RSL0505 1 2025/3/17 入替予定

Seated Leg Curl　U2023 1 → PRECOR vitality　Seated Leg Curl 1 2025/3/17 入替予定

メーカー：テクノジム
名称：RUN LIVE 10 500
サイズ：長さ174×幅91×高さ158㎝
重量：160㎏
速度：0.8～20.0㎞/h　傾斜：0～15％

メーカー：プリコー
名称：エリプティカル EFX 835
サイズ：203×71×170 cm
重量：150㎏
傾斜: 10-35 度

メーカー：プリコー
名称：Rear Delt / Pec Fly RSL0505
サイズ：長さ142×幅96×高さ214㎝
重量：265㎏
ウエイトスタック：109㎏

メーカー：プリコー
名称：Seated Leg Curl
サイズ：長さ157×幅109×高さ145㎝
重量：205㎏
ウエイトスタック：78㎏


